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Введение
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модуль 18

Развитие креативных способностей     

Ваша способность решать проблемы, принимать 
решения и достигать результатов – важный фактор 
вашего успеха и счастья. Ваши психические способности 
фактически бесконечны, поэтому  потенциал вашего 
успеха и счастья тоже фактически бесконечен.

Высвобождение креативности – это навык, похожий на 
навык езды на велосипеде или печатания на машинке. 
Он может быть выучен повторениями и практикой. 
Самые успешные люди всех областей проявляют гораздо 
больше креативности, чем средний человек.

Если ввести правильные цифры в правильной 
последовательности, можно открыть кодовый замок. 
Если ваши цифры методов креативного мышления 
верны, вы можете решать любые проблемы и достигать 
любых целей. Вы можете фантастически улучшить любую 
часть своей жизни, изучив, как другие люди сделали это 
же в прошлом, и применив это к вашей жизни.

В этой сессии вы узнаете некоторые важнейшие из 
известных техник креативного мышления. Они больше 
всех иных техник помогли людям стать успешными.

“Ваш разум может 

поверить во все, что  

вы можете сделать”.
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1.	 Вы –                                             .

	 а. Описание вашей должности – «                                            »

	 б. Чем лучше вы будете уметь решать проблемы, тем                                              вы 
будете.

	 в. Чем лучше вы разблокируете свой                                              потенциал, тем 
лучше и больше вы будете решать проблемы.

2.	К реативное мышление требует четырех вещей.

	 1.	 Во-первых, оно требует                                             .

	 •_ Чем яснее вы понимаете задачу, тем выше вероятность, что ваш 
разум будет фонтанировать идеями, необходимыми для движения 
к цели.

	 2.	 Во-вторых, вам нужна                                             .

	 •_ Ваша способность концентрироваться на чем-либо – это важный 
фактор высвобождения креативности.

	 3.	 Вам нужна свободная голова. Необходимо быть гибким. 		

Необходимо уметь                                             .

	 •_ Успешные люди находят лучшие, более быстрые, более простые, 
абсолютно иные подходы, чем другие.
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4.	 Вам тоже нужен метод. Все успешные люди используют те или иные 

методики                                             .

3.	К реативное мышление стимулируется тремя вещами.

	 1.	О чень желанными                                             .

	 2.	Н асущными                                             .

	 3.	Ч еткими                                             .

	 	 •_ Позвольте своему подсознанию работать над этим, пока вы спите.

4.	М етоды решения проблем

1. 	С амый сильный метод решения проблем из известных 		

называется                                             .

		  а. Во-первых, вспомните великое правило: думайте                                             .

		  б. Запишите свою задачу или цель в форме                                             .

		  в. Заставьте себя записать как минимум двадцать                                             .

	 _г. Выберите хотя бы один ответ и немедленно предпримите 
действие.

2. 	 Второй метод называется                                             .

		  а. Сначала решите, что будете искать логическое решение.

	 _б. Используйте                                             формулировки для описания 
ситуации. Называйте проблему ситуацией.
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		  в. А лучше –                                             .

		  г. А еще лучше –                                             .

		  д. Третий этап: четко определите вашу ситуацию на бумаге.

		  е. Что еще является проблемой? Как еще можно ее описать?

		  ж. Теперь определите все возможные причины.

		  з. Найдите все возможные решения.

	 •_ Качество финальных решений пропорционально количеству 
решений.

		  и. Какие еще решения могут быть?

		  к. Записав все решения, выберите одно.

	 _л. В 80% случаев принятие любого решения будет лучше, чем 
отсутствие решения.

		  м. Определите границы своей ответственности за решение.

		  н. Установите срок выполнения.

		  о. Действуйте.

3. 	С уществует и метод группового решения проблем под названием 

«                                            ».

		  а. Сеанс мозгового штурма требует четко                                             .

		  б. Идеальное число участников:                                              человек.
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	 в. Идеальное время мозгового штурма:              минут.

	 г. Ваша цель – найти максимальное количество                                             .

	 д. В процессе генерации идей нельзя                                             .

	 е. Чем больше сумасшедших идей – тем креативнее мозговой штурм.

5. 	С екреты принятия решений?

	 а. 80% всех решений должны                                              немедленно.

	 б. Действие порождает                                             .

	 в.                                              – ключевой навык успешного человека.

	 г. Любое                                              обычно лучше отсутствия решения.

	 д. Получайте                                               корректируйте решения.

6. 	П равило: продумывайте ситуацию, внимательно ее анализируйте и 
используйте систематический метод для генерации идей и решений.

	 а. Действуйте так, как будто вы не можете проиграть.

	 б. Действуйте дерзко, и вам на помощь придут неведанные силы.

	 Ваше умение анализировать проблемы, принимать решения и 
действовать стимулирует ваш успех, счастье и обеспечит результат во 
всем, что вы делаете.
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	А  теперь задайте себе несколько вопросов и ответьте на них:

1.	К акие три области моей жизни, в которых мое умение решать проблемы 
необходимо для успеха?

	 _____________________________________________________________

	 _____________________________________________________________    

  	 _____________________________________________________________  

2.	К аковы три фактора, необходимые для творческого мышления?

	 _____________________________________________________________

	 _____________________________________________________________    

  	 _____________________________________________________________  

3.	К аковы три фактора, сильнее прочих стимулирующие креативное 
мышление?

	 _____________________________________________________________

	 _____________________________________________________________    

  	 _____________________________________________________________  

4.	К акие вы знаете три способа (этапа) поиска креативных решений для 
высвобождения врожденной креативности?

	 _____________________________________________________________

	 _____________________________________________________________    

  	 _____________________________________________________________  
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5.	К акие могут быть три вопроса для начала сеанса мозгового штурма с 
командой?

	 _____________________________________________________________

	 _____________________________________________________________    

  	 _____________________________________________________________  

6.	К аковы три важных выгоды или преимущества от умения быстро 
принимать решения?

	 _____________________________________________________________

	 _____________________________________________________________    

  	 _____________________________________________________________  	
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